Nuorisokasvatussäätiö

TERVIS – sertifikaatti

· Olemme urheiluseura, joka on käynyt TERVIS- koulutuksen ja on sitoutunut noudattamaan TERVIS-toimintaa kaikessa seuramme urheilutoiminnassa.

         Arvostamme 

· terveyttä edistävää elämäntapaa

· päihteetöntä elämäntapaa 

· hyvää fyysistä kuntoa

· terveellistä ravintoa

· henkistä hyvinvointia  ja elämänhallintaa

· reilua peliä

· sosiaalisia taitoja

· hyvää käytöstä

· joukkuehenkeä

· erilaisuuden hyväksymistä

· kaikki pelaa –periaatetta

· kaikkien onnistumisen iloa

· valmentajien terveyttä edistävää kasvatusta 

· valmentajien tervettä joukkuehengen luomista

· vanhempien tervettä mukana oloa ja kannustusta

· aikuisten tervettä esimerkkiä pelaajille
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